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Daftar Isi

Lima Rintangan (Nivarana) 4

ideh Venerable Ajahn Brahmovamsa

Rasa Dari Sebuah Jeruk
oleh Venerable Master Cheng Yen

Penerapan Dharma Dalam

Keseharian
meh Yang Mulia Lama Zopa Rinpoche

Kevyakinan

aleh Sharon Saldberg

Apa yang Terjadi Ketika
Anda 7

meh Venerable Thich Nhat Hanh

2 Eastern Horfzon
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Vipassana Dalam Latihan
Buddhis
oleh Ajahn Thanissaro Bhikkhu
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Langkah-Langhkah Praktis
Menuju Perlindungan
Lingkungan

oleh Yang Mulia Dalai Lama ke-14,

Dharma dalam Kehidupan
Sehari-Hari

— Anjing, Stok, dan Tong
oleh Low Chavee Beng

Institut Nalanda

Setangkai Teratai

di Saat Fajar

Membuika Pintu Bagi Sangha
Bhikkhuni Theravada

oleh Ajahn Sujato
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